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Latacunga, 31 de enero del 2024

El Programa para el Adulto Mayor “Afios Dorados” del Patronato Municipal de Latacunga
realizé un evento de inauguracion.

El Patronato Municipal de Latacunga bajo la gestion de Carmen Cardenas dirige varios
programas sociales, uno de ellos es el Programa para el Adulto Mayor “Afios Dorados”; esta
iniciativa tiene el objetivo de generar actividades de recreacion y desarrollo para las
personas de la tercera edad.

Con danza y una exposicion artistica, los beneficiarios de este programa amenizaron este
acto, desarrollado en el Parque Lineal Nintinacazo, espacio donde los usuarios realizan sus
actividades recreativas.

Carmen Cardenas, presidenta del Patronato resaltd la labor que se realiza en favor de este
grupo etario: “Afios dorados representa la trayectoria que han realizado en beneficio de la
sociedad (...) nos comprometimos en trabajar por ustedes desde el primer dia y lo estamos
haciendo (...) contribuimos con el espacio y el personal que trabaja con ustedes. Este
proyecto esta enfocado para todas las personas que deseen sumarse”.
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Dentro de este programa los beneficiarios realizan
diversas actividades como: manualidades, danza folcldrica, aqua gym y gerontogimnasia;
estas acciones permiten que las personas adultas mayores permanezcan activas, aportando
a su bienestar tanto fisico como mental.

Mercedes Aroca, beneficiaria del programa “Afios Dorados”, resaltd que gracias al
patrocinio de la sefiora presidenta del Patronato realiza muchas actividades bonitas,
ademas destacd: “Me siento activa, soy parte de la sociedad, esto me ayuda mucho para mi
salud”.

Quienes deseen formar parte de este programa pueden contactarse con Evelyn Herrera, al
numero 099 992 9693; los requisitos son:

-Copia de la cédula o documento de identidad.
-Copia del pago de un servicio basico actualizado.

-Una fotografia tamafio carnet.

El horario de actividades es el siguiente:

ACTIVIDAD DiAS HORARIO LUGAR
Gerontogimnasia Lunes, miércolesy -8:30-9:30
viernes -10:00-11:00
Manualidades Martes y jueves -14:00-17:00 Parque Lineal
Nintinacazo
Aqua Gym Jueves -10:00-12:00
Danza Folkldrica Lunes, miércoles y -11:00-1200
viernes
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